Anmeldung:

Sichert Euch Euren Startplatz ganz einfach online
unter www.asse-volkslauf.de (das Startgeld
Uberweist |hr bitte auf das in der Bestatigungsmail
angegebene Konto). Online-Anmeldeschluss ist der
18. September 2026, Nachmeldungen sind bis 30
Minuten vor dem jeweiligen Start moglich (Aufpreis
4,00€). FiUr Kinder und Schiler wird keine
Nachmeldegebuhr erhoben. Nachmeldungen fir
den Kindergartenlauf sind nicht moéglich!

Auszeichnungen:

Jeder Finisher wird im Ziel mit einer Medaille
belohnt! Die besten drei Laufer und Nordic Walker
ehren wir direkt vor Ort. Eure persodnlichen
Erinnerungsurkunden stehen im Anschluss unter
www.asse-volkslauf.de kostenlos zum Download
bereit.

Startzeiten:

10,6 km Lauf (ab Jg. 2012, Wert. als U18) 10:00

4,5km  Lauf (ab Jg. 2014, Wert. als U16) 10:00
6,5 km  Nordic-Walking (mit Zeitnahme)  10:00
300 m Kindergartenlauf (ohne Zeitn.) ca. 11:30
0,8 km  Kinderlauf (Jg. 2016 - 2022)

Madchen ca. 11:45

Jungen ca. 12:00
2,0 km  Schilerlauf (Madchen) ca. 12:15
2,0 km  Schilerlauf (Jungen) ca. 12:30

Meldegebiihr:

Laufer € 11,00
Nordic Walker € 8,00
Kinder/Schuler € 3,00
Kindergartenlauf €1,50

Haftung & Datenschutz:

Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr teil. Der
Veranstalter haftet nicht fiir Unfalle, Diebstahl oder
sonstige Schaden. Ein Sanitatsdienst wird zur
Verfugung gestellt. Hinweis zu Foto- und
Videoaufnahmen: Wir weisen darauf hin, dass
wahrend der Veranstaltung Bild- und Tonmaterial
erstellt wird. Dieses kann vom TSV Wittmar fir die
Offentlichkeitsarbeit (z. B. auf der Vereinswebsite,
in sozialen Netzwerken oder in der regionalen
Presse) genutzt werden. Mit der Anmeldung und

Teilnahme erklaren Sie sich mit dieser
vollumfanglichen Nutzung einverstanden.
Auskunft:

Werner Bothe, Telefon: 01522/ 7867171

E-Mail: info@asse-volkslauf.de

Sonstiges:

Auch flur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt:
Lasst den Lauf-Tag bei leckeren Snacks, Kuchen
und erfrischenden Getranken gemeinsam mit
Euren Familien und Freunden gemditlich am
Sportplatz  ausklingen.  Umkleideraume  und
Duschen stehen Euch im Vereinsheim natirlich
ebenfalls zur Verfugung.

Anderungen vorbehalten

TSV , Vater Jahn“ Wittmar e. V.
www.asse.volkslauf.de
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Lauf-Asse’
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Liebe Lauf- und Nordic Walking-Begeisterte,

wir laden Euch herzlich zu unserem 34. Asse-
Volkslauf ein! Freut Euch auch in diesem Jahr
wieder auf unsere abwechslungsreichen Strecken
durch den wunderschdonen Hohenzug der Asse. Es
erwarten Euch landschaftlich reizvolle Wege — mal
befestigt, mal naturbelassen —, die mit ihren
leichten Steigungen und Geféllen sowohl fur
Hobby-Sportler als auch fir ambitionierte Laufer
genau das Richtige bieten.

Wir kénnen es kaum erwarten, Euch am Sonntag,
den 27. September 2026, am Sportplatz am
Asseweg in Wittmar an der Startlinie zu begrufen!

Ein besonderes Highlight fir die Kleinsten: Unser
Kindergartenlauf! Ohne Zeitdruck und mit ganz viel
Spald geht es fur unsere jlingsten Teilnehmer auf
eine spannende, kleine Runde um den Sportplatz.

Das Organisationsteam des TSV Wittmar winscht
Euch viel Spal} und Erfolg!

Wittmar

Strecken: Start und Ziel aller Strecken ist der

Sportplatz in Wittmar (die Zahlen in den Klammern
markieren die entsprechenden Abschnitte).

4,5 km (kl. Runde): Start & Schwarzer Weg (1) 2 Am

Walde (2) = Watzeberg (5) & Rothenberg (6) = Ziel

6.5 km Nordic-Walking: Start & Schwarzer Weg (1) &
Am Walde (2) = Schleife am Festberg (3, 4) 2>
Watzeberg (5) & Rothenberg (6)

10.6 km (groBBe und kleine Runde): Start &
Schwarzer Weg (1) & Am Walde (2) = Schleife am
Festberg (3, 4) & Watzeberg (5) & Rothenberg (6) 2
Schwarzer Weg (7) @ Am Walde (8) & Watzeberg (9) >
Rothenberg (10) = Ziel
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Mehl mit HERKUNFT!
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800m (kl. Schleife), 2 km (kl. und gr. Schleife):
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LUerbeogentur

/ Effektiv - Leistungsstark - Modern

Wir danken unseren Sponsoren und Partnern fiir
die grof3artige Unterstiitzung!

Regina Backes
Asseweg 4

38173 Monchevahlberg
Tel: 0152 - 287 285 76


http://www.okermuehle.de/

